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Montag 

06.10.2025 
Dienstag 

07.10.2025 
Mittwoch 

08.10.2025 

Gemüsebouillon 
mit Käsebrandteigkrapfen 

 
*** 

 
Lasagne Bolognese 
Salate vom Buffet 

 
Rote-Linsen-Lasagne 

Salate vom Buffet 
 

*** 
 

Topfen-Vanille-Creme 
mit Maracujafruchtsauce 

Karotten-Ingwer-Suppe 
 

*** 
 

Gebratene Lachsstreifen 
auf Wok-Gemüse 

Basmatireis 
 

Gebratenes Wok-Gemüse 
an Basmatireis 

Sprossen 
 

*** 
 

Cupcakes mit 
Frischkäsefrosting 

Gemüsebouillon mit Kaiserschöberl 
 

*** 
 

Spinatknödel 
auf Käsesauce 

Salate vom Buffet 
 

*** 
 

Herbstlicher Obstsalat 



Speiseplan Oktober 2025 

 
 

 

Montag 

13.10.2025 
Dienstag 

14.10.2025 
Mittwoch 

15.10.2025 

Tomatisierte Zucchinisuppe 
mit Vollkorngrissini 

 
*** 

 
Gemüselaibchen mit Schnittlauchsauce 

Petersilienkartoffeln 
Salate vom Buffet 

 
*** 

 
Zweierlei Schokoladenmousse mit 

Beerenspiegel 

Brokkolisalat mit Pinienkernen 
 

 *** 
 

Mediterrane Hühnerkeule 
Kartoffelwedges 

Kräuterdip 
Salate vom Buffet 

 
Halloumi auf mediterranem Ofengemüse 

Kartoffelwedges 
Kräuterdip 

Salate vom Buffet 
  

*** 
 

Mascarponenockerl auf Fruchtspiegel 

Blattsalate mit Frischkäsepralinen 
 

*** 
 

Chili con carne 
Meersalzbaguette 

 
Chili sin carne 

Meersalzbaguette 
 

*** 
 

Zwetschkenkuchen mit Mandeln 



Speiseplan Oktober 2025 

 
 

Montag 

20.10.2025 
Dienstag 

21.10.2025 
Mittwoch 

22.10.2025 

Herbstlicher Kürbissalat 
 

*** 
 

Buntes Fischcurry 
Basmatireis 

 
Kichererbsen-Curry 

Basmatireis 
 

*** 
 

Cheesecake-Muffins mit Heidelbeeren 

Sellerieschaumsuppe 
mit Brotchip 

 
*** 

 
Kürbis Mac and Cheese 

Salate vom Buffet 
 

*** 
 

Nougatknödel mit 
Nussbrösel und Fruchtsauce 

Gemüsebouillon mit Kräuterfrittaten 
 

*** 
 

Spätzle mit 
Schinken-Rahm-Sauce 

Salate vom Buffet 
 

Spätzle mit 
Paprika-Rahm-Sauce 

Salate vom Buffet 
 

*** 
 

Schwarzwälderkirschdessert 
im Glas 

 


