
Summe

A. Pflichtgegenstände 1. 2. 3.

1. Religion/Ethik 2 2 2 6

2. Allgemeinbildung, Sprache und Kreativität:

    2.1 Deutsch 4 2 3 9

    2.2 Englisch 3 3 3 9

    2.3 Geschichte und Politische Bildung 0 2 2 4

    2.4 Naturwissenschaften
1 2 2 2 6

    2.5 Psychologie 0 0 2 2

    2.6 Musik, Bildnerische Erziehung und 

          kreativer Ausdruck
2 2 2 2 6

3. Wirtschaftliche Grundlagen und

    Zusammenhänge:

    3.1 Volkswirtschaft und Wirtschaftsgeografie 2 2 0 4

    3.2 Betriebswirtschaft 1 2 2 5

    3.3 Rechnungswesen und wirtschaftliches

          Rechnen
3 3 3 3 9

    3.4 Recht 0 0 2 2

    3.5 Officemanagement und angewandte 

          Informatik
3 3 2 2 7

    3.6 Health and Lifestyle 2 2 2 6

4. Ernährung, Gastronomie und Hotellerie:

    4.1 Ernährung 1 2 0 3

    4.2 Küchen- und Restaurantmanagement 5 5 5 15

    4.3 Betriebsorganisation
3 1 1 0 2

5. Wirtschaftswerkstatt 0 0 3 3

6. Bewegung und Sport 2 2 1 5

    Wochenstundenzahl 33 34 36 103

    Schulautonome Wochenstundenzahl
4

B. Verbindliche Übung

     Persönlichkeitsentwicklung und

     Kommunikation
2 0 0 2

    Gesamtwochenstundenzahl 35 34 36 105

C. Pflichtpraktikum

D. Freigegenstände/Unverbindliche Übungen
4

E. Förderunterricht

1
 Biologie und Ökologie, Chemie, Physik

2
 inkl. Gestaltung mit elektronischen Medien

3
 mit Computerunterstützung

4
 Festlegung durch schulautonome Lehrplanbestimmungen

Erläuterungen zur Vertiefung:

Vertiefung siehe Pflichtgegenstände

* 3.6 Health and Lifestyle

Life Balance, Care Arbeit, Umgang mit digitalen und sozialen Netzwerken, Umgang mit Stress, Bewusster und 

nachhaltiger Umgang mit Finanzen. Grundlagen der Humanethologie, Pflege von Menschen aller Altersstufen

Erste Hilfe, Immunsystem und Zivilisationskrankheiten, Sportanatomie und Sportphysiologie, psychische 

Gesundheit, Ernährungskonzepte und Lifestyle-Trends, Lebensmittelsensorik, Suchtmittel und Verhaltenssüchte, 

Gesundheitsförderung, Konsumverhalten, Krisenbewältigungsstrategien, kreativer Ausdruck als Ressource, 

Zusammenhang von Gesundheit, äußeres Erscheinungsbild und Lebensstil

Zwei Monate zwischen 2. und 3. Klasse

Fachschule für wirtschaftliche Berufe

    HELI

Health and Lifestyle

Einheiten pro Klasse


