
  

 

Speiseplan Oktober 2023 

Montag 
02.10.2023 

Dienstag 
03.10.2023 

Menü 1 
Menü 2  

(vegetarisch) Menü 1 
Menü 2  

(vegetarisch) 

 
 

 
Klare Lauchsuppe 

 
***  

 
Gebratene Scholle mit WOK-

Gemüse 
Basmatireis 

 
***  

 
Joghurtcreme mit Ananas und 

Chiasamen 
 

 
 

 
Klare Lauchsuppe 

 
***  

 
Gebratenes WOK-Gemüse 

Basmatireis 
 

***  
 

Joghurtcreme mit Ananas und 
Chiasamen 

 
Kürbiscremesuppe 

 
*** 

 
Fleischlaibchen 

Kräuter-Kartoffelpüree 
Salate vom Buffet 

 
*** 

 
Zwetschkenkuchen 

 
Kürbiscremesuppe 

 
*** 

 
Quinoa-Brokkoli-Laibchen  

Kräuter-Kartoffelpüree 
Salate vom Buffet 

 
*** 

 
Zwetschkenkuchen 



  

 

Montag 
09.10.2023 

Dienstag 
10.10.2023 

Menü 1 Menü 2  
(vegetarisch) Menü 1 Menü 2  

(vegetarisch) 

 
Erbsen-Fenchelsuppe 

 
***  

 
Gebackene Schinkenfleckerl 

Salate vom Buffet 
 

***  
 

Schoko-Himbeerschnitte 

 
Erbsen-Fenchelsuppe 

 
***  

 
Gebackene Gemüsefleckerl 

Salate vom Buffet 
 

***  
 

Schoko-Himbeerschnitte 
 

Blattsalate mit 
Hühnerbruststreifen in 

Amaranthpanade 
Hausgemachtes Vollkornbrot 

 
*** 

 
Reisauflauf mit Fruchtsauce 

Blattsalate mit gebackenen 
Polentawürfeln 

Hausgemachtes Vollkornbrot 
 

*** 
 

Reisauflauf mit Fruchtsauce 

 

 

 

 

 

 



  

 

Montag 
16.10.2023 

Dienstag 
17.10.2023 

Menü 1 Menü 2  
(vegetarisch) Menü 1 Menü 2  

(vegetarisch) 

 
Herbstsalat 

 
*** 

 
Gefüllte Paprika 
Tomatensauce 
Salzkartoffeln 

 
*** 

 
Kürbiskernschnitte 

 
Herbstsalat 

 
*** 

 
Paprika mit Getreidefülle 

Tomatensauce 
Salzkartoffeln 

 
*** 

 
Kürbiskernschnitte 

 
Klare Suppe mit Gemüsejulienne 

 
*** 

 
Gnocchi mit Lachs-Oberssauce 

Salate vom Buffet 
 

*** 
 

Apfel-Tiramisu 
 

 
Klare Suppe mit Gemüsejulienne 

 
*** 

 
Gnocchi mit Zucchini-Oberssauce 

Salate vom Buffet 
 

*** 
 

Apfel-Tiramisu 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

Montag 
23.10.2023 

Dienstag 
24.10.2023 

Menü 1 Menü 2  
(vegetarisch) Menü 1 Menü 2  

(vegetarisch) 

 
Gemüsebouillon mit Käsecroutons 

 
*** 

 
Putengeschnetzeltes 

Rösti 
Salate vom Buffet 

 
*** 

Früchte-Mix 

 
Gemüsebouillon mit Käsecroutons 

 
*** 

 
Tofugeschnetzeltes 

Rösti 
Salate vom Buffet 

 
*** 

Früchte-Mix 

 
Vogerlsalat mit Krendressing und 

Schwarzbrotwürfeln 
 

*** 
 

Gemüsecurry mit Kichererbsen 
Mandel-Couscous 

 
*** 

Orangen-Topfencreme 
 

 
Vogerlsalat mit Krendressing und 

Schwarzbrotwürfeln 
 

*** 
 

Gemüsecurry mit Kichererbsen 
Mandel-Couscous 

 
*** 

Orangen-Topfencreme 
 

 

 

 


